


(၁)

	

"ဘဒကမာမာှ	အချစတ်တဆ်ုံး	အမျိးသမးီ"

	

ေဟာဒဘီဒကမာမာှ	...

အချစတ်တဆ်ုံး	အမျိးသမးီ၊	ုိမနတ်စ	်အဆနဆ်ုံး	အမျိးသမးီက	...

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	သဒိထမငး်သားရဲ	ကငရ်ာေတာ်	...

ယေသာ်ဓယာေဒဝီပ။ဲ

ဒပီကရာဘုရားရှင	်လက်ထက်မတိုငမ်	ီေရှဘုရားရှင	်တစဆ်	ူလက်

ထက်မာှ	ကတည်းက	...

ပါရမြီဖည့်ဖက်	အြဖစ	်ဆေုတာငး်ခဲ့တယ်။

ဒပီကရာဘုရား	ရှငလ်က်ထက်မာှ	ဗျာဒတိ	်ေပးေတာ့လည်း	...

သေုမဓာ	ရေသေ့လးကုိ	ချစခ်င	်ြမတ်ိုးလနွး်လို	...

ပါရမြီဖည့်ဖက်	ြဖစဖ်ို	ဆေုတာငး်ခဲ့တယ်။

တကယ့်	Platonic	Love	ပ။ဲ

ေနာက်ဆုံးဘဝမာှ	...

ကငယ်ာေတာ်	သဒိထ	မငး်သား	ေတာထက်ွေတာ်	မတူဲ့	အခါ	...



အေထာက်ေတာ်ေတကုိွ	လတ်ပးီ	...

သဒိထ	မငး်သားက	တစန်ပပ်	ဲစားေတာ့တယ်	ဆိုရင	်တစန်ပပ်	ဲစား

တယ်

သဒိထမငး်သားက	သစသ်းီကုိပဲ	သုံးေဆာငေ်တာ့တယ်	ဆိုရင	်သစ်

သးီကုိပ	ဲစားေတာ့တယ်။

ေြမ မာှ	အိပတ်ယ်လို	 သရိရင်	 ...	 သလူည်း	 သလနွေ်ပက	 ဆငး်ပးီ

ေြမမာှ	အိပတ်ယ်။

ပါရမြီဖည့်ဖက်	ပသီစာွ	...	ေနထိုငခ်ဲ့တယ်။

ပထမဆုံးအကိမ	် ...	 ဘုရားရှငက်	 ကပိလဝတကုိ်	 ကွေတာ်မ	ူ လာ

ေတာ့	...

ဘုရားရှငရဲ်	 ေြခေတာ်စုံကုိ	ဆပံငန်ဲ	 ပတွ်ပးီ	သည်းထနစ်ာွ	 ငိုေကွး

တယ်။

ခွဲခာွခဲ့ရတာ	၈	စှေ်လာက်	ကာခဲ့ပကုိီး။

သားေတာ်	 ရာဟု	လာကုိ	 ဒါမငး်အေဖပ	ဲအေမ	ွသာွးေတာငး်ေချလို	

ထည့်ေပးလိုက်တယ်။

တကယ်က	 အေဖနဲ	 သားကုိ	 အတဆူုံေစချငတ်ဲ့	 ေစတနာလို	 ထင်

တယ်။

ဒလီိုနဲ	သကုိူယ်တိုငလ်ည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတကုိွ	နာကား

ပးီ	ရဟာ	ြဖစေ်တာ်မတူယ်။

ယေသာ်ဓယာ	ေထရီမဟာ	ပရိနဗိာနြ်ပမဲ့	ဆိုတာ	သိပ	ီဆိုတာနဲ

တရားအားထတုေ်ဖာ်	 ေထရီမ	တစေ်ထာငကုိ်	 ေခပးီ	 ဘုရားဆကုိီ	



လာတယ်။

"ဒေီန	တပည့်ေတာ်	ပရိနဗိာန	် ြပပါေတာ့မယ်ဘုရား"	လို	 ေလာက်

တယ်။

ပးီေတာ့	တစဆ်ယ့်ေြခာက်	သေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	 ပတလ်ုံး	ဘဝ

ေပါငး်	များ	စာွ	...	များ	စာွ

ချစသ်အူြဖစ	်လငေ်ယာက်ျားအြဖစ	် ချစြ်မတ်ိုးခဲ့ရတဲ့	 ပါရမြီဖည့်ခဲ့	

ရတဲ့	သကုိူ	...

ေနာက်ဆုံး	ကည့်ြခငး်နဲ	...	ခနုစ်ကိမပ်တ်ပးီ	မမ	ှိတမ်သနု	်ကည့်တ

ယ်။

ပးီေတာ့	...

ေနာက်ဆုံးစကား	 ...	 သသံရာမာှ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ြပနဆ်ုံမာှ	မဟုတ်

ေတာ့တဲ့

သူစှေ်ယာက်ရဲ	ေနာက်ဆုံး	ှတဆ်က်စကား	(ဥဒါနး်)	ကုိ	ဆိုတယ်

။

"အရှငဘု်ရား	...

တပည့်ေတာ်မဟာ	...	အရှငဘု်ရားကုိ	ဘဝ	အဆက်ဆက်

ပါရမ	ီြဖည့်ဖက်အြဖစ	်အမအဲတ	ူရိှေနခဲ့ပါတယ်	ဘုရား

ကီးကျယ်	ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ဘဝေတကုိွ	အတ	ူခစံား	စစံားခဲ့သလို	...

ဆငး်ရဲ	ဒကုေတကုိွ	အတ	ူခစံားခဲ့ပါတယ်	ဘုရား

ချမး်သာြခငး်ကုိ	အတူ	ခစံားခဲ့သလို	...



ဆငး်ရဲဒကု	 ကရံတဲ့	 အခါမာှ	 လည်း	 မငိြငငခ်ဲ့ပါဘုရား	 ..."

ေလာက်တယ်။

ပးီေတာ့	ေကာငး်ကငကုိ်	ဈာနန်ဲ	ပျံကွပးီ	...

ဆငု်ပ၊်	ြမငး်ုပ၊်	သိကားမငး်ုပ၊်	နဂါးုပ၊်	ဂဠနု်ပစ်တဲ့	...	နာနာ

ုပေ်တကုိွ

တနခ်ိုးနဲ	ဖနဆ်ငး်ပးီ	ပေူဇာ်တယ်။

ေကာငး်ကငမ်ာှ	ပ	ဲပရိနဗိာနြ်ပပးီ	ေတေဇာဓာတ်	ေလာငတ်ယ်။

ယေသာ်ဓယာေဒဝီဟာ	ကီးကျယ်	ခမး်နားတဲ့	ချစြ်ခငး်များ	နဲ

သသံရာ	တစေ်လာက်လုံး	ချစခ်ဲ့တဲ့	သ	ူ...

ကုိယ်ချစတ်ဲ့	 သကုိူ	 ေနာငဘ်ဝထ	ိသသံရာထိ	 ေကာငး်ေစလိုတဲ့	 ေစ

တနာနဲ	မညည်းမည	ပါရမြီဖည့်ခဲ့တဲ့	...

အချစတ်တဆ်ုံး	ပဂုိလ်ကီးပါ။

ကလျာဏမတိ	တစေ်ယာက်ရဲ	ြဖည့်ဆည်းမေတနွဲ	ကုိယ့်ချစသ်ကုိူ

သသံရာ	တစေ်လာက်လုံး	အးံအြမတ်	မတက်ွဘဲ	ချစသ်ာွးခဲ့တဲ့	 ...	

အချစတ်တဆ်ုံး	မနိး်မပါ။

	

Ref	:	ဆရာကီး	ေရဥေဒါငး်၏	ဗဒုစာပနး်ချီ

	

	

	***



(၂)	

	

"ချစတ်တသ်တူို	သေိစဖို	"

	

(၁)	မဖမး်ဆပု	်ိုငေ်တာ့ရင်	သူကုိ	လတွေ်ြမာက်ခငွ့်	ြပလိုက်ပါ။

တစခ်ါတေလ	လတွလ်ပခ်ငွ့်က	ဖမး်ဆပုခ်ျပကုိ်င်

ထားတာထက်	ပိုေကာငး်ပါတယ်။

(၂)	သကူ	ကုိယ့်အနားက	ထက်ွေြပးချင	်ေနပဆီိုရင်

ထက်ွေြပးခငွ့်	ြပလိုက်ပါ။

မငး်ဘယ်ေလာက်ပဲ	ဆွဲေဆာင်	ထားထားမငး်	အနားက

ထက်ွေြပးချငတ်ဲ့	လကူ	အမထဲက်ွေြပးဖို

ကိးစားေနမာှ	မိုလို	ပါ။

(၃)	ကုိယ်ထင	်မတှထ်ားတဲ့	အတိုငး်	ြဖစမ်လာတဲ့

အခါ	မအ့ံသပါနဲ	။

တစသ်တမ်တတ်ည်း	မြဖစ်ိုငတ်ာ	လူစတိပ်ါ။

(၄)	မငး်ြဖစခ်ျင	်တာေတကုိွ	အတငး်ကီး



လပုယူ်ဖို	မကိးစားပါနဲ	။

ြဖစမ်လာတဲ့	အခါ	ပငပ်နး်ရမာှ	မငး်ပါပ။ဲ

(၅)	 ဒေီန	 မငး်ကုိ	သအူချစခ်ျစ်ကီး	 ချစတ်ယ်	 ေြပာေနေပမဲ့	 ေနာက်

ေနကျရင	်အမနုး်ကီးလည်း

မနုး်သာွးိုငပ်ါတယ်။

	

(Online	ေပက	စကားစ	ုေလးများ	)

	

	***



(၃)

	

"ဘဝအတက်ွ	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	အချက်	(၈)	ချက်"

	

(၁)	ဘယ်ေတာ့မ	ှမမနုး်ပါနဲ	။

(၂)	စိုးရိမပ်ပူနမ်များ	ေဖျာက်ပါ။

(၃)	လတွလ်ပေ်ပါပ့ါးစာွ	အသက်ရှငပ်ါ။

(၄)	သပိ်ပးီ	ေမာ်လင့်ချက်	မထားပါနဲ	။

(၅)	များများ	ေပးဆပ်

(၆)	အမတဲမး်	ြပးံထား

(၇)	ေမတာတရားနဲ	အသက်ဆက်

(၈)	ပစနပ်နမ်ာှ	တည့်တည့်ေနပးီ	အရာ

အားလုံးမာှ	မမိတိတ်ိုငသ်ေလာက်

ကိးစားလပုေ်ဆာငပ်ါ။

	

(Online	ေပက	စကားစု	ေလးများ	)



	

***



(၄)

	

"မ	ေြပာြဖစလ်ိုက်တဲ့	စကားလုံးေလးများ	"

	

စကားလုံးေတွ	အများကီး	ေြပာဖို	ရိှေနေပမဲ့

လည်ေချာငး်ဝမာှ	တစဆ်ိုပးီ	ြပနေ်ပျာက်	ကွယ်သာွးပါတယ်	…

အနားမာှ	ဂုစိုက်ပးီ	မျက်ရည်ေတကုိွ	ကူသတု်

ေပးချငေ်ပမဲ့	ဥပကာ	ြပခဲ့ရတယ်	…

အမတှတ်မဲ့	ေရာက်လာေပမဲ့	ခမး်ခမး်နားနား	အသအိမတှြ်ပ	ေပးခဲ့

ရပါတယ်	…

ရငထ်ကဲ	စကားလုံးေတကုိွ	သေိအာင	်ေြပာခငွ့်	မသာေတာ့လည်း

	တတိတ်တိေ်လးပ	ဲေကကဲွခဲ့ပါတယ်	…

ငါအ့တက်ွေတာ့	အချစက်	ခါးသက်ဆပဲါပဲ

နင	်မရိှခဲ့သလို	ေနိုငဖ်ို	ကိးစားေနဆပဲါပဲ

	

Black	Rose

	



***



(၅)

	

"ေနာက်ေကျာကုိ	ထိုးတဲ့	ဓား"

	

သင့်ေနာက်ေကျာကုိ	လတူစေ်ယာက်က	ဓားနဲ	ထိုးတဲ့	အခါ	…

သင	်ဓားကုိ	ဆွဲတု်ပးီ	ချက်ချငး်ြပန	်ထိုးပါလမိ့်မယ်	…

အဲဒါ	သင့်ရနသ်မူိုလို	ပါ	…

သင့်ေနာက်ေကျာကုိ	လတူစေ်ယာက်	ဓားနဲ	ထိုးတဲ့	အခါ	…

သင့်ဒဏရ်ာကုိ	လက်နဲ	ဖအုိပ်ပးီ

ေြမြမငေ်ပ	ဒးူေထာက်ထိုငက်ာ	ငိုပါလမိ့်မယ်	…

အဲဒါ	သင့်သငူယ်ချငး်	ြဖစေ်နလို	ပါ	…

သင့်ေနာက်ေကျာကုိ	လတူစေ်ယာက်က

ဓားနဲ	ထိုးတဲ့	အခါ	…

သင	်အံသဟနြ်ပ	ပးီေနာက်	ရယ်ပါလမိ့်မယ်	…

အ့ဲဒါ	သင့်ချစတ်ဲ့	လ	ူြဖစေ်နလို	ပါ	…

	



Black	Rose

	

***


